Әзірлеуші:А.Т.Орайханова 

№59 МГ биология пәні мұғалімі.

Алматы қаласы Білім басқармасының 

ҚББЖҒТӘО қолдауымен ұсынылып отыр
биология   пәні бойынша     8   сынып оқушысының өзіндік жұмысының жоспары
I тоқсан: Сабақтың нөмірі: № 15
Сабақтың тақырыбы: § 15. Адам ағзасы үшін негізгі дәрумендердің маңызы 
1. Осы сабақ арқылы жүзеге асырылатын оқу мақсаттары: 8.1.2.7 азық – түлік құрамындағы С дәруменін анықтау
2. Сабақтың мақсаттары:  адамға керекті негізгі дәрумендердің тізімдемесін жасау, Тағам құрамындағы С дәруменін анықтау.
3.Қысқаша тезисті конспект:  
	Дәрумен

түрі
	Қызметтері
	Жетіспеушілігі

	А
	Ағзаның өсу, даму, көру рецепторындағы пигмент родопсиннің түзілуіне қатысу, ауруларға қарсы тұру, тері, шаш, тырнақтың саулығын сақтау
	Ақшам соқыр – көз ауруы, кешке нашар көреді. Жас ағзаның өсуі баяулауы, терісінің зақымдалуы

	D
	Қальцийжәне фосфор алмасу,сүйек пен тістің қалыптасуына қатысу
	Мешел (рахит) – фосфор-кальций алмасудың бұзылуы, сүйектердің беріктігі төмендеп, аяқ сүйегі қисаюы

	С
	Ағзаның жұқпалы ауруларға қарсы тұру қабілетін арттыру, сүйекке беріктік және мықтылық қасиет беру, зат алмасуға қатысу
	Құрқұлақ (цинга) – ауруға қарсы тұруы төмендеу, тез шаршау, буын ауруы, бұлшық еттің ауруы, капиллярлардың жарылуы, қызылиектің қанауы, қан кету

	В1
	Зат алмасу, асқазан, жүрек, жүйке жүйесінің қызметтерін реттеу  
	Бери-бери (полиневрит) – жүдеу, қозғалыс үйлесімінің бұзылуы, жүректің соғуы жиілеу, аяқ-қол дірілдеу, аяқ-қол салы (паралич), жүйке жүйесінің бұзылуы

	В2
	Зат алмасу, көздің жарықты және түсті қабылдауын, қан жасау мүшелерінің қызметін реттеу
	Баланың өсіп дамуын тежейді, көздің мөлдір қабықшасы, ауыздың сілеймелі қабықшасы қабыну,тері құрғау, әлсіздік, тәбет төмендеу

	В6
	Ағзадағы нәруызбен майдың алмасуын реттеу
	Қаназдық (анемия), ас қорыту мүшелері қызметінің бұзылуы,дерматит

	В12
	Қанның түзілу, жүйке ұлпасының өсуін реттеу
	Қаназдық (анемия), жүйке ұлпасының өзгерістер, ағзада оттегінің жетіспеушілігі

	РР
	Ішек-қарын қызметіне әсер етеді, нәруыздың алмасуына және жасушалық тыныс алу реакцияларына қатысу
	Пеллагра – теріде күлдіреген көпіршіктер мен дақтардың пайда болуы

	Е
	Зат алмасу, көбеюді реттеу
	Бедеулік, қаңқа бұлшықеттерінің жансыздануы

	К
	Қанның ұюына қатысу
	Қанның ұюы нашарлау


4.Оқулық беттеріне, Интернет-ресурстарға сілтеме:8 сынып ,биология 2018 ж 65-69 бет  5.Оқушыларға арналған тапсырмалар: 
1 тапсырма.Оқулықтың 70 бетіндегі кестені талдап, дәптерге орындаңдар
[image: image1.png]







































