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№59 МГ биология пәні мұғалімі.

Алматы қаласы Білім басқармасының 

ҚББЖҒТӘО қолдауымен ұсынылып отыр
биология   пәні бойынша     8   сынып оқушысының өзіндік жұмысының жоспары
I тоқсан: Сабақтың нөмірі: №6
Сабақтың тақырыбы: § 5. Нәруыздар, қасиеттері мен қызметтері
1. Осы сабақ арқылы жүзеге асырылатын оқу мақсаттары: 8.4.1.3 нәруыздардың қасиеттері мен биологиялық қызметтерін сипаттау
 2. Сабақтың мақсаттары: нәруыздардың қасиеттері мен биологиялық қызметтерін анықтау
3.Қысқаша тезисті конспект:  Нәруыз әр түрлі қасиеттермен ерекшеленеді. Сол қасиеттердің бірі нәруыздың суда ерігіштігінің әр түрлі дәрежеде болуы. Нәруыздардың көбісі суда жақсы, кейбіреулері нашар ериді, ал кейбір нәруыздар ерімейді. Нәруыздың екінші қасиеті − сыртқы орта жағдайларының әсеріне төзімділігі біркелкі болмайтындығы. Нәруыз молекуласы әр түрлі әсерлерден табиғи құрылымы өзгереді. Бұл құбылысты денатурация деп атайды. Қыздыру, радиация, ортаның өзгеруі, кейбір химиялық әсерлерден, шайқап сілкуден нәруыз денатурацияланады. Жұмыртқаны пісіргенде альбумин нәруызының, сүт ашығанда казеиннің ұюынан, олардың құрылымы бұзылады. Шашты химиялық бұйралаудың, теріні илеудің негізінде де нәруыздардың денатурациялану қасиеті жатады.Нәруыздың организм тіршілігіндегі маңызы өте зор болғандықтан алуан түрлі қызмет атқарады.
Құрылымдық нәруыздар: 
Коллаген: сүтқоректілерде ең көп таралған нәруыз, жануарлардың дәнекер ұлпасын құраушы. 
Өрмекші жібегі: болаттан берік талшық, өрмек ауы тоқылады. 
Гормондар: Инсулин: қандағы глюкоза мөлшерін азайтатын ұйқы безінен бөлінетін нәруыз 
Глюкагон: қандағы глюкоза мөлшерін азрттыратын ұйқы безінен бөлінетін нәруыз 
Қарсы тұрушылық: 
Иммуноглобулин: антиген деп аталатын микроб нәруызын танушы антиденелер. 
Тасымалдау 
Гемоглобин: эритроциттердегі оттегіні тасымалдайтын нәруыз. 
Цитохром: митохондрияда орналасқан нәруыздар жиынтығы
Сезу 
Родопсин: жарықты қабылдайтын көру рецепторындағы пигмент
Қозғалыс
Актин: бұлшықет талшығының жиырылуына қатысатын жіңішке жіпшелер Миозин: бұлшықет талшығының жиырылуына қатысатын жуан жіпшелер 
Фермент: РУБИСКО: фотосинтезге қатысатын аса маңызды фермент
https://cdn4.bilimland.kz/upload/content/lesson/12800/media/5f48c6f7fa6897ffbf29fa6bd73b8b24/content/script_00002/media/4871.mp4
4.Оқулық беттеріне, Интернет-ресурстарға сілтеме: 8 сынып ,биология 2018 ж 21-24 бет  5.Оқушыларға арналған тапсырмалар:
1 тапсырма. Нәруыздардың атауларын қызметтерімен сәйкестендіріңіз. 

	Нәруыздар
	Жауап
	Биологиялық қызметтері

	
	
	

	Гемоглобин
	
	А. Ағзаны ауру тудыратын бактериялардан қорғайды. 

	
	
	

	Антидене 
	
	Б. Жануарлардың мүйізі, тұяғы құрамында болады.  

	
	
	

	Кератин
	
	В. Оттегі мен қоректк заттарды тасымалдайды.

	
	
	

	Инсулин 
	
	Г. Ағза жасушаларының глюкозаны сіңіруін реттейді. 


2-тапсырма. Нәруыздардың негізгі қасиеттерін атаңыз. (жазыңыз)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Бағалау критерийлері
	Дескрипторлар 

	Нәруыздардың қасиеттерін біледі.   
	Нәруыздардың қасиеттерін атайды.

	Нәруыздардың тірі ағзалардың тіршілігі үшін маңызын сипаттайды.   
	Нәруыздардың маңызын атайды.

	
	Нәруыздардың қызметін атайды.






































