Әзірлеуші:А.Т.Орайханова 

№59 МГ биология пәні мұғалімі.

Алматы қаласы Білім басқармасының 

ҚББЖҒТӘО қолдауымен ұсынылып отыр
биология   пәні бойынша     8   сынып оқушысының өзіндік жұмысының жоспары
I тоқсан: Сабақтың нөмірі: № 13
Сабақтың тақырыбы: § 13. Асқазан-ішек жолдарының аурулары және тамақтану гигиенасы.
1. Осы сабақ арқылы жүзеге асырылатын оқу мақсаттары: 8.1.2.4 асқорыту жолы ауруларының себептерін және астан улану себебін анықтау
2. Сабақтың мақсаттары: асқорыту жолы ауруларының және астан улану себебін анықтау
3.Қысқаша тезисті конспект:   Асқазанның созылмалы қабынуы. Туындау себептері:

 - тамақтану уақыты мен сапасы бұзылу;

- тамақты құрғақтай жеу;

- асығып шайнау;

- ұзақ дәрі қабылдау;

- астан улану;

-ішек жұқпалары;

- өт жолы, бауыр, ішектің асқазанға әсері;

-ішек құрттары, ішек дисбактериозының салдары.
Алдын алу жолдары:
- емдік тамақтану;

-ащы, қышқыл дәмді, қақталған, ысталған тағамдарды жемеу;

-сағыз шайнамау; 

- кока-кола секілді газдалған сусындарды қабылдамау;

- ауыз, тіс тазалығын сақтау;

-фастфуд ішіп-жеуге болмайды.  

https://cdn4.bilimland.kz/upload/content/lesson/12757/media/e1983a25b35fde39eb2f8a4ae847d289/content/script_00009/media/mcc_bl_us_05_09_01s.mp4 осы сілтемені қара 
4.Оқулық беттеріне, Интернет-ресурстарға сілтеме:8 сынып ,биология 2018 ж 58-60 бет  5.Оқушыларға арналған тапсырмалар: 
1 тапсырма. Кестені аяқта, сенің ойыңша пайдалы және зиянды тағамдар деген не?
	Пайдалы тағамдар
	Зиянды тағамдар

	1.табиғи сүт өнімдері
	1.түрлі фастфут тағамдары
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